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Bon Noél @ tous | 4 caora

En ces temps d’incertitude - partagé entre inquiétude et curiosité de voir le monde changer - il
reste encore des repéres sur le calendrier et Noél est un de ceux-la.

Pour certains, Noél est avant tout une féte familiale. Décorer le sapin et la maison, préparer
la table de féte, cuisiner les petits ou grands plats dont se délecteront les convives, aller a la
messe de minuit, déballer les cadeaux au petit matin ; tout un rituel immuable que chacun
s’appliquera a réaliser.

Pour d’autre, c’est une féte commerciale qui a perdu son ame. Débauche de nourriture dans
les supermarchés, surconsommation et gaspillage sont au rendez-vous. La galette des rois
qui apparait en grande surface dés la mi-novembre (vu a Forcalquier !), de quoi perdre ses
repéres et I'esprit de Noél.

Cette année encore, le Pays de Forcalquier-Montagne de Lure s’illuminera pour faire briller
les yeux des petits et des grands. Concerts, illuminations, marchés, expositions et diverses
animations sont proposées pour vivre ce temps de répit.
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Que Faire aujourd’hui?

jeudi1décembre - Forcalquier
Projection-concert The Whole Gretty City

jeudi 1 décembre - Saint-Etienne-les-Orgues

samedi 10 décembre - Forcalquier
Féte des illuminations p.17

samedi 10 décembre - Forcalquier

Fenétre de I'Avent p.16  Atelier d'écriture « L'arriére pays » p.27
jeudi 1 décembre - Forcalquier samedi 10 décembre - Le Rocher d'Ongles

Restauration d'un muret en pierre séche p.24  Stage:art postal Noél et nouvel an p.26
du jeudi 1 au samedi 24 décembre - Forcalquier samedi 10 décembre - Forcalquier

Les fenétres de ['Avent Atelier du parfumeur p.26
vendredi 2 décembre- Saint-Etienne-les-Orgues du samedi 10 au samedi 24 décembre - Forcalquier

Concert Noél irlandais « Trio Crosswind » p.16 Labalade de Nogl avec des anes p.17
vendredi 2 décembre - Saint-Etienne-les-Orgues dimanche 11 décembre - Saint-Etienne-les-Orgues
Apéro-biblio avec les éditions Paroles p.8  Marché de Noél p.18
vendredi 2 et samedi 3 décembre - Forcalquier dimanche 11 décembre - Forcalquier

23¢ édition du Téléthon forcalquiéren 'W/B  Concert de Noél p.18
samedi 3 décembre- Montlaux dimanche 11 décembre - Lurs

Stage clown et masques expressifs p.25  Concert de 'Avent Nova Zora Septet p.18
samedi 3 décembre - Pierrerue lundi 12 décembre - Forcalquier

Téléthon p.28  Cours de |'université populaire - philosophie politique p.26
dimanche 4 décembre - Lurs mardi 13 décembre Forcalquier

Thé dansant p.15  Cours de ['université populaire - informatique p.26
dimanche 4 décembre - Montlaux mardi 13 décembre - Forcalquier

Spectacle « Langues des délices, délices des langues » p.24  Lesgroupes de Cohabitat p.28
dimanche 4 décembre - Mont|aux mardi 13 décembre - Forcalquier

Stage de lecture & haute voix p-25  (afélittéraire de I'université populaire p.10
lundi 5 décembre- Forcalquier mercredi 14 décembre - Saint-Etienne-les-Orgues

Méditation ou immersion vers la Présence consciente p.25  Cafécitoyen de l'université populaire p.10
mardi 6 décembre - Forcalquier mercredi 14 décembre - Sigonce

Conférence : la citadelle de Forcalquier p-10 Jairendez-vous avec la lune p.27
mardi 6 décembre - Forcalquier jeudi 15 décembre- Forcalquier

Cours de cuisine : menu de Nogl surprise p.26  Le marché paysan féte Noél p.19
mardi 6 décembre - Forcalquier samedi 17 décembre

Slage : mes droits a la formation pro{essionnelle p. 75 Quverture de la station « Lure ma premiére montagne » p. YAl
mardi 6 décembre - Forcalquier samedi 17 décembre Saint-Etienne-les-Orgues

Cours de ['université populaire - informatique p.26 Astronomie: soirée d'observation p.b
mardi 6 décembre - Forcalquier samedi 17 décembre - Saint-Etienne-les-Orgues

(afé philo de I'université populaire p.10  Cinéma de pays 04 p.8
mercredi 7 décembre - Niozelles samedi 17 décembre - Forcalquier

Cours de I'université populaire - géopolitique p.26  Cinéma: le jour le plus court - Féte du court métrage p.6
jeudi 8 décembre - Forcalquier samedi 17 décembre - Ongles

Cours de ['université populaire - histoire de ['art p.26 Soirée au coin de I'écran « Najac » p.8
vendredi 9 décembre - Forcalquier samedi 17 décembre - Forcalquier

Conférence débat « Sortir du nucléaire... » p.10  Lecture avec Marie Fouillet p. 1
samedi 10 décembre - Lurs samedi 17 décembre Forcalquier

Concert de jazz : trio Looking for Parker p.8  Dédicace avec llya Green, illustratrice p1
samedi 10 décembre - Montagne de Lure samedi 17 décembre - Ganagobie

Astronomie : soirée d'observation p.6  Balade méditative sur le chemin de Saint-Jacques p.16
samedi 10 décembre - Forcalquier samedi 17 décembre - Forcalquier

Rencontre et dédicace avec Fanny Pageaud, illustratrice p.10  Dernier concert du carillon avant rénovation p.18
samedi 10 décembre - Sigonce dimanche 18 décembre - Ganagobie

Marché de Nogl p.17  Balade méditative sur le chemin de Saint-Jacques p.16
samedi 10 décembre - Forcalquier dimanche 18 décembre - Forcalquier

Concert de Noél p.17  Concert La Bélénade de Forcalquier p.18




lundi 19 décembre - Ganagobie

Balade méditative sur le chemin de Saint-Jacques p.16
mardi 20 décembre - Ganagobie

Balade méditative sur le chemin de Saint-Jacques p.16
mercredi 21 décembre - Forcalquier

Balade : Forcalquier sous le signe de Noél p.20
samedi 24 décembre - Forcalquier

Stage photo : Forcalquier autrement p.27
jeudi 29 décembre - Lardiers

Loto du bout de I'an p.20
samedi 31 décembre - Forcalquier

Réveillon de la Saint-Sylvestre p.20
samedi 31 décembre - Lurs

Réveillon de la Saint-Sylvestre p.20
tout le mois Forcalquier

Concerts et spectacles du K'té Quoi p.9
tout le mois - Forcalquier

Notre monnaie locale La Roue p.28
tous les jours sauf du 20 au 28 - Montagne de Lure

Sorties a raquettes sur la montagne de Lure p.15
les lundis, vendredis et samedis - Lurs

Marche nordique p.15
les samedis - Pierrerue

Marché paysan p.24
tous les jeudis - Forcalquier

Atelier choral du cheeur du Pays de Forcalquier p.24
en décembre et janvier - Pays de Forcalquier - Lure

La ronde des créches p.22
du1au 14 décembre - Forcalquier

Les petits formats de Ghyl p. 1l
du1au 31 décembre - Forcalquier

C'est Noél a I'atelier d'Aneth p. 1l

du1* décembre au 2 janvier - Forcalquier
L'art en partage : Marc Bouygard, gravure

du 2 au 18 décembre - Forcalquier
Portraits d'artistes

du 7 au 31 décembre - Saint-Ftienne-les-Orgues

p.12

p.12

2e salon des petits formats p.12
du 8 décembre au 7 janvier - Forcalquier

Les rencontres de la Voite p.12
du 10 au 30 décembre - Le Rocher d'Ongles

« Bout de monde » photos et vitraux p.14
du16 au 23 décembre - Forcalquier

Peinture et sculpture « Arts du Palais » p.14
du 16 au 30 décembre - Forcalquier

Agnés Paszek, photographe et plasticienne p. 14

samedi 17 et dimanche 18 décembre - Forcalquier
«Faits d'hiver »

p. 14

Billetterie

Le service de billetterie de ['office de
tourisme est ouvert du lundi au samedi de

9ha12hetde 14 h 217 h. Fermé le mardi.

Pour contacter la boutique-billetterie de I'office

de tourisme : 04 84 54 95 10.

Ateliers

* Atelier du parfumeur  Forcalquier :
samedi 10 décembre

Randos, balades, visites

* Mardis et jeudis :

visite des ateliers d'usine Collines de Provence
* Parcours de la biodiversité:

Campagne Saint-Lazare a Forcalquier

Et toujours, vols en montgolfiére, parapente
(sous réserve).




samedis 10 et 17 décembre | Montagne de Lure

" Vé ) "
Soirées d'observation
Observations aux télescopes avec explications des animateurs de I'association de Neptune,
Uranus et la Lune le 10 décembre et du ciel profond le 17 décembre. Annoncer sa venue
(courrier électronique ou téléphone). Vétements trés chauds indispensables (altitude 1600 m)
et lampe de poche souhaitable.
Organisation : société astronomique de la montagne de Lure. www.astrosurf.com/sam/
Observatoire Marc Bianchi (montagne de Lure) a partir de 19 h. Tarit: 10 €.
Moins de 14 ans, sans emploi, étudiant: 5 €. Gratuit pour les adhérents.

Tél.0492730257(0T)& 0620124182 (Obs.) & saml-lure@orange.fr

jeudi 1°" décembre | Forcalquier

Projection-concert « The Whole Gritty
City » (Documentaire - USA - 2013 - 90 mn)

The Whole Gritty City réalisé et produit par Richard Barber, co-réalisation et image : Andre
Lambertson. En préambule un mini-concert de Thomas Weirich (Guitare) et Phil Cassel
(Contrebasse) pour un set Jazz Nouvelle Orléans. Ce film nous plonge dans le quotidien de
trois fanfares de colléges de la Nouvelle- Orleans. Il suit pendant une année des enfants qui
grandissent dans la plus musicale et la plus dangereuse des villes américaines.

Organisation : La Plage Sonore en partenariat avec le cinéma Le Bourguet.
www.laplagesonore.com

Cinéma Le Bourguet. Mini concerta 19 h45. Film a 20 h 30.Tarifs habituels
du cinéma. Tél. cinéma 04 92 75 00 23 & laplagesonore@yahoo.fr

samedi 17 décembre | Forcalquier
Le jour le plus court!
Féte du court métrage

Cette année encore la Féte du court métrage s'annonce riche en émotions ! Prog. tt pub. dés 3
ans puis ado/adultes. Attention! Cette année nous faisons un appel a films fait maison :
théme : « Jamais deux sans trois ! » max. 3' a envoyer par Wetransfer avant le 16.12.16.

Une belle occasion de laisser libre court a nos imaginaires !

Organisation : association Petit Chaudron Grandes Oreilles en partenariat avec Agate, Armoise
etc.

Caves a Lulu a partir de 16 h 30 (tout public a partir de 3 ans), pause
apéro/repas sorti du sac, 19 h: projection ados/adulte a partir de 12 ans.

Prix libre. Tél. 06 30 9126 10 & petitchaudrongrandesoreilles@gmail.com



Faites vous plaisir a lo boutique !

-\

rousse.




samedi 17 décembre | Ongles

Soirée au coindel'écran : Najac

Najac de Jean Henri Meunier. Il existe encore en France un village d'irréductibles Gaulois
résistant aux agressions des temps modernes, au nivellement du mondialisme, aux pollutions
chimiques et psychiques. Ces aveyronnais grandioses vont nous faire rire, réfléchir, réver et,
surtout, croire encore un peu en |'humanité. Débat autour de la vie de village. Picnic partageur
tiré du sac et vin chaud offert.

Organisation : association Lou Roucas.

Foyer rural 218 h 30. Entrée libre, chapeau ala sortie. Tél. 06 60 98 56 76.

samedi 17 décembre | Saint-Etienne-Les-Orgues

Cinémade pays 04

Programme non connu au moment de la parution, il sera communiqué une semaine avant la
projection.

Organisation : Mairie.

Auditorium-Médiatheque 318 h30 et 21h. Tarif: 5€.Tél.0492 7314 23.

Voir aussi la rubrique Noél en fétes !

samedi 10 décembre | Lurs

Concert de jazz:trio Looking for Parker
Rencontre au sommet. Dans la série des concerts mensuels proposés par L'Osons Jazz Club, le
trio Looking for Parker, composé de Géraldine Laurent (as), Manu Codjia (g) et Christophe
Marguet (dms) rendra hommage a la musique de I'inventeur du Be Bop.

Organisation : L'Osons Jazz Club. www.losonsjazzclub.fr

Le Moulin d'Aristote, RD 12 a 21h. Tarif:12 € (+ carte de membre : 3 € pour
unan) Tél.04 9274 37 01 & resa@losonsjazzclub.fr

vendredi 2 décembre | Saint-Etienne-Les-Orgues

Apéro-biblio avec les éditions Paroles

Et si nous préparions Noél autrement ... Nous vous invitons, petits, grands, trés grands !!! a
une présentation de livres pour tout petits, enfants, jeunes, ados... Et si vous avez des coups
de cceur a nous faire découvrir, n'hésitez surtout pas a partager ! Les éditions Paroles seront a
nos cotés pour leurs parutions jeunes lecteurs.

Organisation : bibliothéque Pierre-Magnan, médiathéque.

Médiathéque -bibliothéque a18 h. Gratuit. Tél. 04927314 23.
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DI[\/YY LES PRINCESSES
VEN 2 CASTAFIORE BAZOOKA DE TOURNAI-EN-ROND e bat des enfants est ouvert |

j ive ri !
Chansons et facéties vocales (84) Une boum pétaradante et explosive rien que pour eux !

UNDER ONE SIXTY-FIVE Rock reggae (04) 16h30-5€ pourtoss
VEN 16 KARMA EXPRESS rock (04

LES TETES DE LINETTES YATAALII Rock (04
Chanson swing (05) 21h-Adh:7/5 €-Nonadh:10/8 €

GRANDES MOTHERS Contrebasse voix (84)

SAM 17 DENIM BRANT b
VEN'9 TOONAH Musiue de o Nowelle-0rtéans (69 YVISLAN Sect 3)0 seofurk ()

D) RIDOO Ambiance musicale 21 h-Entrée 10 €-Costumé-e 5 €
2h-Adh:7/5 €-Nonach:10/8 € Venez féter la fin de l'année en mode disco, paillettes, boule a facette !
SAM 10 IDAYY VUELTA satsa roots (31) Bonnes vacances, bonnes fétes !

DJ SUPER Ambiance musicale On se retrouve le vendredi 6 janvier 2017

PORYRESEGREGR0@E  pour denouvelles aventures! LEQUIPE DUKFE QuOI!

En partenariat avec Les médias en parlent Avec le soutien institutionnel

B —— |

Graphisme Ka-rell - Illustration by MARO
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mardi 6 décembre | Forcalquier

La citadelle de Forcalquier

Les Forcalquiérens ne se posent guére de questions sur le fait que la colline dominant leur
ville se nomme la citadelle. Mais quiconque découvre les lieux est souvent surpris — surtout s'il
connait déja Mane, Sisteron ou Seyne — de ne rien y trouver qui ressemble a cela. Et pourtant,
non seulement citadelle il y eut la-haut, mais I'histoire de ce site est d’une richesse
extraordinaire. Il s'agira juste ici de la survoler. ...

Organisation : Alpes de Lumiére, association de préservation du patrimoine.

Salle Pierre-Michel 218 h. Gratuit.
Tél.04 927522 01 & alpes-de-lumiere@adl-asso.org

mardis 6 et 13 décembre | Forc’alquier
mercredi 14 décembre | Saint-Etienne-les-Orgues

Les cafés du mardi de l'université populaire

Le 6 : Café philo « Esprit es-tu la Qu'entend-on par spiritualité ? » animé par J.-L. Odekerken.
Le 13 : café littéraire « Débat sur 2 livres choisis pour le prix littéraire de I'UP » animé par |.
Odekerken.

Le 14 café citoyen « La déforestation en montagne de Lure » animé par R. Fay et P. Honoré.
Organisation : université populaire Graines de Savoirs. www.grainesdesavoirs.com

Café LaParenthése (pl. St-Michel). Le 14 : café citoyen, salle convivialité

(médiathéque). De 18 ha19 h 30. Gratuit pour les adhérents.

upgrainesdesavoirs04@laposte.net

vendredi 9 décembre | Forcalquier

Conférence-débat de l'université populaire
« Présentation d'un scénario de transition énergétique : sortir du nucléaire, est-ce possible et
comment ? » par Fabien Veyret de I'association Négawatt.

Organisation : université populaire Graines de Savoirs.www.grainesdesavoirs.com

Salle Pierre-Michel 218 h 30. Entrée libre.

upgrainesdesavoirs04@laposte.net

samedi 10 décembre | Forcalquier
Rencontre et dédicace avec Fanny
Pageaud, illustratrice

Fanny Pageaud vient dédicacer son album, trés graphique, publié par I'Atelier du Poisson
Soluble : Il y a des monstres dans ma chambre ! Alire dans le noir, armé d'une lampe torche,
pour découvrir qui se cache dans ces pages blanches. Monstres velus, tordus, aux griffes
acérées et aux dents pointues. Une facon originale d'exorciser les terreurs nocturnes...
Organisation : librairie La Carline. librairie@lacarline.fr

Librarie La Carline de 16 ha18 h. Entrée libre. Tél. 04 9275 0125.



samedi 17 décembre | Forcalquier

Lecture avec Marie Fouillet

Lecture des « Trois messes basses » d'Alphonse Daudet. Propos autour de la symbolique de
Noél sur fond de souper traditionnel en Provence.

Organisation : Avanti.

Avanti, pl. Saint-Michel. Se renseigner pour I'horaire. Tarif : 25 € (hors
boisson). Réservation 06 76 39 38 23.

samedi 17 décembre | Forcalquier
Dédicace llya Green pour son dernier
album jeunesse

A T'occasion de la parution de son album Tout autour publié chez Didier Jeunesse. llya Green
aborde le théme de la perte d'un étre cher et du deuil avec la justesse et la délicatesse qu'on
lui connait. Cette séance de dédicaces sera aussi occasion de découvrir (ou de redécouvrir) ses
albums et livres-CD précédents.

Organisation : librairie La Carline. librairie@lacarline.fr

Librairie La Carline de 16 h 218 h. Entrée libre. Tél. 0492 75 0125.

du jeudi 1°" au mercredi 14 décembre | Forcalquier

Les petits formats de Ghyl

Du 1¢ au 14 décembre, Ghyl vous invite a découvrir ses petits formats. Démonstration de
pastel sec le vendredi 9 décembre.

Organisation : Ghyl et ['office de tourisme.

Maison du tourisme et du territoire, t.I.j. sauf mardi et dimanche de 9ha12h
etde14hal17 h.Entréelibre. Tél. 06 09 601164 &

ghislaine.fabre@gmail.com

du jeudi 1°" au samedi 31 décembre | Forcalquier

C'est Noél al'atelier d'Aneth

Du 1*"au 31 décembre I'Atelier d’Aneth ouvre ses portes. Les nouvelles céramiques, sculptures
et peintures vous attendent, dans une ambiance d’Anges et de Démons. .. En partenariat avec
la manifestation « Faits d'Hiver » organisée par I'association Les Ateliers le 17 et 18 décembre.
Facebook et blog : « Aneth Clottes »

Organisation : I'atelier d'Aneth.

Rue Marius Debout de 10 ha12 h 30 et de 14 h 318 h. Entrée libre.

Tél.06 6058 29 67 & clottes.aneth@yahoo.com

1
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du jeudi 1°" décembre au lundi 2 janvier |
Forcalquier

) ) AN
L'art en partage avec l'artothéque
Chaque mois, un nouvel artiste de |'artotheque est exposé dans I'espace Wifi de la maison du
tourisme et du territoire. Vous pourrez emprunter des ceuvres. Renseignez-vous pour
connaitre les conditions d’emprunt ! Artiste du mois de décembre : Marc Bouygard, graveur.
Organisation : L'Artothéque et office de tourisme.
Maison du tourisme et du territoire, t.1j. sauf mardi et dimanche de 9 h 312 h

etde14ha17 h.Entréelibre.Tél.04927510 02 & 06 50 0579 36.

du vendredi 2 au dimanche 18 décembre |
Forcalquier

Portraits d'artistes

Les photographes Marcel Balandra, Marie Burel, Marie Calmes, Yves Riché, Yann Sevrin
présentent les artistes de Forcalquier a travers des portraits. Cing regards singuliers portés sur
la vie artistique.

Organisation : association Les Ateliers.

Centre d'art contemporain Boris Bojnevde 10 ha13hetde15ha18h.
Entréelibre. Tél. 06 08 27 38 35.

c;lu mercredi 7 au samedi 31 décembre | Saint-
Etienne-Les-Orgues

2° salon des Petits Formats

Exposition de 16 artistes en peintures, sculptures, arts plastiques, photographies.
Démonstrations certains jours. Vernissage le 9 décembre a 18 h 30.

Organisation : association Kianim'.

Médiathéque, aux heures d'ouverture + dimanche de 10 ha12 h 30 et de
14ha18 h.Entrée libre. Tél. 06 28 59 50 81fr.grignon@gmail.com

du jeudi 8 décembre au samedi 7 janvier |
Forcalquier

Les rencontres de la Voite

Patrick Ciuti, peintre et graveur, invite dans son atelier-galerie Michel Bonnet, sculpteur sur
pierre ; la rencontre de deux arts ol se melent I'intemporel et |'expressivité. Une exposition o
s'entrecroisent formes et matiéres. Vernissage le jeudi 8 décembre a partir de 18 h 30.
Organisation : Patrick Giuti.

Atelier-galerie La Voite, 57, rempart Berluc-Perussis t.l.j. sauf dimanche
de10ha12hetde15ha18 h 30.Entrée libre et gratuite.

Tél.04 927516 52 & patrickciuti@bbox.fr



- Atelier décoration de Noél
Noél est aujourd’hui une tradition
qui commence souvent par le
choix du sapin, son installation
dans la maison et sa décoration. En famille,
venez créer la décoration de votre arbre
de Noél en compagnie de lassociation
Forca'fil et des médiatrices de Salagon.
Vous apprendrez a feutrer la laine pour
confectionner des boules de Noél, vous
fabriquerez aussi des guirlandes mélant
tissus, fils en tout genre et plantes du jardin.
Samedi 10 décembre de 14h30a 17h
Réservation obligatoire : 04 92 75 70 50
A partir de 5 ans
Tarif : 8€

PEULLLIPUILEUI __ 1DUXZ TU_UECL.1IYEI TUDXZ IU.YXU 11U/ | I FECGRE—5Y.

= Exposition

Simone, Alexandra et les autres...
Sortons les femmes de lombre

Au premier abord, la collection du musée
de Salagon, exaltant les gestes agricoles,
met lhomme au premier plan, et rend la
femme presque invisible. Pourtant, les
femmes ont toute leur place dans la col-
lection : 'exposition se propose de rendre
pleinement visibles celles, paysannes ou
bourgeoises, qui ont vécu en Haute-
Provence entre la fin du XIX® siecle et les
années 50, a travers des portraits, des
objets et des photographies.

Exposition visible jusqu’au 15 décembre
Tarif : 6€
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du samedi 10 au vendredi 30 décembre |

Le Rocher d'Ongles
Bout de monde - Photos et vitraux

En 2015 un voyage sur la route d'une partie de ses racines. Des Andes argentines, en passant
par la chaine de volcans d'Atacama chilienne au désert de sel bolivien, un autre regard sur
notre monde, sous le regard bienveillant de la Pachamama. Ces couleurs flamboyantes
naturelles, un Bout de monde, partager avec Laura et Ans.

Organisation : Vitraux Ans.

Atelier de vitrail du Rocher d'Onglesde 10 ha12hetde14ha18 h. Fermé
le lundi etle 25/12. Gratuit. Tél. 06 87 45 25 78 & vitro-ans@wanadoo.fr

du vendredi 16 au vendredi 23 décembre |

Forcalquier

Peinture et sculpture

Peintures, mandalas, aquarelles, encre. Sculptures animaux et objets de métal. Vernissage le
vendredi 16 décembre a 18 h 30.

Organisation : association Les Arts du Palais.

Atelier les Arts du Palais, 4 pl. du Palais, lundi de 10 h 318 h. Mardi a samedi

de15ha18 h.Entrée libre. Tél. 06 68 03 63 45 & artsdupalais@orange.fr

du vendredi 16 au vendredi 30 décembre |

Forcalquier
Agnés Paszek, photographe et
plasticienne (voir rubrique Stages & ateliers)

Entre les instantanés de la prise de vue et la besogne en atelier, il y a au moins deux mondes : I'un
est spontané, rapide, sans retouche . ... au ras de ['ceil. Le monde qui m'entoure et que je retiens
sans détour ni artifice. L‘autre est apprété, lent, artificiel . . . une quéte sans fin. Mes mémoires de
temps, d'instants de vie et d'imaginaire. Ce qui les relient pourtant I'un a l'autre : les couleurs, les
matiéres, les textures, les lignes. \lernissage le samedi 17 décembre a 17 h 30.

Organisation : I'artiste et ['office de tourisme.

Maison du tourisme et du territoire, t.I.j. sauf mardi et dimanche de 9ha12 h

etde14ha17 h.Entrée libre. Tél. 06 45907010.

samedi 17 et dimanche 18 décembre | Forcalquier

Faits d'hiver

Venez retrouver artistes et artisans créateurs dans la vieille ville.
Ouverture des ateliers expos, vin chaud et animations !
Organisation : association Les Ateliers.
Centreanciende10ha12h30etde15ha19h.
Entréelibre. Tél.06 08 27 38 35.



dimanche 4 décembre | Lurs

Thé dansant « On danse a Lurs »

Thé dansant avec 'orchestre « Lionel Chayas ».
Organisation : comité des fétes de Lurs.
Salle Luriad15ha19 h. Tarif: 11€.T¢l. 04927917 29 &

orttner@gmail.com

tous les jours sauf du 20 au 28 décembre |
Montagne de Lure

Tous araquettes sur lamontagne de
Lure

Découvrez a raquettes les grands espaces enneigés de Lure avec un professionnel,
accompagnateur en montagne. Sorties adaptées a chacun : depuis la balade de 2 h jusqu'a la
rando journée ; des randonnées journée, sortie coucher de soleil possible. Depuis les crétes,
panorama incomparable et observation possible de chamois. Raquettes fournies.

Organisation : Compagnie des Grands Espaces. jbletemple@club-internet.fr

RV station de la Lure devant le bar-restaurant La Sauvagine, horaire selon le
guide. Tarif adultes: a partir de 12 €/ Enfant (6-12 ans): a partir de 9 €.
Réduction famille et tarif groupe. Tél. 06 68 69 04 50.

vendredis, samedis et lundis | Lurs
Marche nordique :I'art de marcher avec
des batons

Activité physique trés compléte, c'est « la » nouvelle découverte en matiére de sport doux et
santé. Moins traumatisant que le jogging, plus sain que le fitness en salle puisqu'il se pratique
al'extérieur, le nordic walking convient a tous, sans limite d'age ni de condition physique pour
développer son capital forme, jouer et se détendre.

Organisation : Nordic Fug. Christophe Delahaye.

RV sur le parking face au cimetiére. Les lundis et vendredis de 14 ha16 h.
Les samedis de 9h 30 a11h 30. Tarif unique : 17 €. 3° enfant gratuit.
Inscriptions obligatoires 06 01812 443.
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17,18, 19 et 20 décembre | Ganagobie
Balades méditatives sur le chemin de
Compostelle

Balades méditatives au rythme des chants sacrés du monde : écoute dans la nature des chants
sacrés de différentes traditions + invitation a chanter ! Marcher pour mieux «intérioriser » ces
mots et ces musiques. Prendre le temps pour échanger sur le ressenti de chacun. Rencontrer
un moine du Monastére de Ganagobie. Retour avec les premiéres étoiles.

Organisation : Fug'en Cimes. Christophe Delahaye.

De 9ha17 h. Lieu de RV sur demande. Tarif unique 1jour: 50 €/pers.
2ou3jours:40€/j/pers.Les 4 jours: 140 €. Moitié prix pour les enfants .
3° gratuit. Inscriptions obligatoires 06 01812 443.

Noel en Fetes !

jeudi 1 décembre | Saint-Etienne-Les-Orgues

Fenétre del'Avent

Inauguration de la premiére fenétre de I'Avent.
Organisation : association Kianim'.

Place Pasteur 318 h. Entrée libre. Tél.06 617214 87 & jql.hennuy@sfr.fr

du jeudi 1° au samedi 24 décembre | Forcalquier

Lesfenétres de |'Avent

Le jeudi 1* décembre et chaque jour jusqu’a Noél, a 17 h, une fenétre s'ouvrira, au cceur de
Forcalquier, au son des cloches. Cherche les Fenétres de I’Avent et découvre la surprise qui
t'attend. Pour la premiére fenétre, rendez-vous sur le parvis de la mairie, pour écouter un
conte avec Odile Vidal de I'association Corps Espace Création.

Organisation : ville de Forcalquier.

Centreville 217 h. Gratuit.

Tél.0492709119 & service.culturel@ville-forcalquier.fr

vendredi 2 décembre | Saint-Etienne-Les-Orgues
Concert « Noélirlandais » avec le trio
Crosswind

Le trio Crosswind - Tim Broadbent (quitare, chant), Christian Fromentin (violon), Tiarnan 0
Duinnchinn (uilleann pipes) — présente leur répertoire chanté et instrumental issu des
traditions anglaises, franqaises, irlandaises et américaines (cajun, bluegrass, swing, folk). Sur
scene, leur musique est un appel a la bonne humeur!

Organisation : conseil départemental des Alpes de Haute-Provence.
Auditorium-Médiatheque a 20 h 30. Gratuit. Tél. 0492 7314 23.



Noel en Fetes !

du samedi 10 au samedi 24 décembre | Forcalquier

La balade de Noél avec des anes

Un dne déquisé en renne, entrez dans la forét enchantée ! Venez découvrir le temps d'une
balade I'esprit et la magie de Noél... Un moment unique a partager en famille avec I'dne de la
créche en grandeur nature ! Les enfants (jusqu'a 10 ans) pourront monter sur le dos de I'dne.
Chocolat chaud, vin chaud et pain d'épices offerts.

Organisation : Les dnes de Forcalquier. www.anes-forcalquier.com

Campagne Pouvarel de 10 ha17 h. Tarif: 25 € par ane.

Surréservation 06 891508 63 & contact@anes-forcalquier.com

samedi 10 décembre | Forcalquier

Féte desilluminations

« Voyage dans le temps », enflammera Forcalquier. Cette féérie moderne allie la danse, la
musique, et la lumiére avec alchimie, le tout bercé par un feu d'artifice. Cette soirée se
cléturera par un vin chaud musical.

Organisation : ville de Forcalquier.

Place du Bourguet 218 h. Gratuit. Tél. 049270 9119 &

service.culturel@ville-forcalquier.fr

samedi 10 décembre | Sigonce

Marché de Noél de Sigonce

Premier marché de Noél de Sigonce. Présence des artisans, commercants et associations
locales. Vin chaud et moules frites.

Organisation : Alternative Biodiversité.

Place de la mairiede 10 ha18 h.

Tél. 06 68 82 25 25 & niniporcelaine@free.fr

samedi 10 décembre | Forcalquier
Concertde Noél

Opus-orchestre des Alpes du Sud présente pour la premiére fois un concert sur la thématique
de Noél, un beau moment musical ou alterneront des piéces classiques de Vivaldi, Corelli,
Haendel... et des piéces plus récréatives telles que la célebre Symphonie des jouets attribuée a
Leopold Mozart.

Organisation : Opus - Orchestre des Alpes du Sud.

Cathédrale Notre-Dame du Bourguet a 16 h. Tarit: 12 €, tarif réduit: 8 €,
gratuitmoins de 12 ans. Tél. 0492 5713 63 & gerard-05@wanadoo.fr

La présidente, les membres du conseil d’administration et |'équipe technique
de I'office de tourisme intercommunal Pays de Forcalquier-Montagne de Lure

vous souhaitent de joyeuses fétes de fin d’année
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Noel en Fetes !

dimanche 11 décembre | Lurs

]
Concertdel'Avent:Nova Zora Septet
Pour ce programme de chants de Noél, Nova Zora interpréte une sélection de polyphonies
vocales bulgares et d'airs de Hongrie et de Roumanie. On se remémore le sombre lyrisme de
ces paysages et le sourire des enfants de ces familles aux destins incertains. Ici, sur les rives du
Danube, on chante comme on vit avec ferveur et dignité. Il est question d’amour, de féte, de
nature, de beauté et bien évidemment de Nativité.
Organisation : proposé par le conseil départemental et organisé par ['association Lurs sous les
étoiles.

Salle Luriaa 18 h. Gratuit. Tél. 04 927910 34.

dimanche 11 décembre | Saint-Etienne-Les-Orgues

Marché de Noél

Marché de Noél avec dégustation d'huitres, marrons et vin chaud, maquillage pour les
enfants. ... et de quoi faire de beaux cadeaux !

Organisation : association Kianim'.

Place Pasteur de 9 h 318 h. Entrée libre.

Tél. 06 617214 87 & jgl.hennuy@sfr.fr & jean-benard.roche@orange.fr

dimanche 11 décembre | Forcalquier

Concertde Noél

L'Echo Forcalquiéren propose cette année un concert traditionnel provencal en partenariat
avec Escolo Dis Aup.

Organisation : société musicale de Forcalquier L Echo Forcalquieren.

Espace culturel Bonne Fontaine a3 16 h. Entrée libre.

Tél.07 813648 08.

samedi 17 décembre | Forcalquier

Dernier concert du carillon (avant rénovation)

A 11 h 30 au carillon de la citadelle, les quatre carillonneurs offrent le dernier concert avant
rénovation. A partir de 18 h, déambulation musicale de I'Echo forcalquiéren suivi d’un vin
chaud offert par les commergants sur la place du Bourguet.

Pour tout savoir sur la renaissance du carillon attendue en 2017 : carillondeforcalquier.fr/

dimanche 18 décembre | Forcalquier

Bélénade de Forcalquier

Traditionnel concert d'inauguration de la créche de la cathédrale de Forcalquier. A découvrir
en famille.

Organisation : paroisse de Forcalquier, les Amis de I'orgue de Forcalquier, le choeur du Pays de
Forcalquier.

Cathédrale Notre-Dame du Bourguet a 17 h. Libre participation aux frais.
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Noel en Fetes !

mercredi 21 décembre | Forcalquier
Balade découverte: Forcalquier sousle
signe de Noél

Pour célébrer I'hiver et a la veille des fétes de Noél, Nicole, guide de pays vous attend pour une
découverte historique de la ville et vous conte la tradition des 13 desserts : une maniére
originale de parcourir les ruelles de Forcalquier ot a chaque arrét une gourmandise vous est
proposée. Avis aux curieux et aux gourmands ! Merci d'étre bien chaussé.

Organisation : Nicole Massel, guide de pays.

RV 314 hdans lesjardins du couvent des Cordeliers.

Tarifadulte: 13 €.Enfantde 6314 ans: 6 €.

Surinscription au 049276 68 45.

jeudi 29 décembre | Lardiers

Loto du bout del'an

Comme chaque année le comité des fétes de Lardiers organise son traditionnel loto du bout de
I'an qui se déroule dans une ambiance chaleureuse et conviviale. Venez nombreus, il y aura
des cartons pour tout le monde.

Organisation : comité des fétes de Lardiers.

Salle des fetes a15h.Tél.04 9277 49 05.

samedi 31 décembre | Forcalquier

Réveillon de la Saint-Sylvestre

Venez faire la féte pour le réveillon a la Maison Rose et déguster les bouchées fines du buffet
préparées par Gérald. Musique et ambiance pour tous, sur réservation.

Organisation : restaurant La Maison Rose.

Restaurant La Maison Rose. Tarif: 50 €.Tél. 04 9277 32 71.

samedi 31 décembre | Lurs

Réveillon de la Saint-Sylvestre

Le CCAS de la Mairie de Lurs organise le réveillon de la Saint Sylvestre avec I'orchestre Aix
Music. Renseignements et inscriptions Mme Claire Laurain au 06 23 92 19 73 de 17 a 20
heures. Inscription avant le 30 novembre 2016.

Organisation : CCAS de la mairie de Lurs.

Salle Luria. Tarif: 70 € / personne. Tél.06 239219 73.
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PN vous accueille Saint-Etienne-les-Orgues
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MA PREMIERE MONTAGNE
1600 m
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X Les activités »*

(o) O
Venez découvrir ou redécouvrir notre espace multi-activités de glisse et de loisirs !

e Un espace de ski alpin adapté depuis les ¢ Un espace randonnée pour la marche
premiéres glisses jusqu’a la 1ére étoile. nordique et les balades en raguettes.

e Le tubbing : une descente sur bouée qui fera

: ¢ Un espace entre terre et ciel pour des
le bonheur des petits & des grands.

observations proposées par la société
* Un espace luge sécurisé. astronomique de la Montagne de Lure.

¥ Nouveau : découvrez 2 itinéraires balisés de raquettes a neige au départ de la station !

x Infos pratiques »

O O
Le batiment d’accueil « Le Caillou » vous propose plusieurs services : un point information, un espace de
location de matériel (skis, luges, raquettes etc...), une salle hors sac, I'école de ski frangais et
accompagnateurs en montagne, des toilettes ainsi qu'un poste de secours. Renseignements : 04 92 77 17 21.

o)
* Horaires *

(o, O
La station sera ouverte du 17 décembre 2016 au 26 mars 2017, de 9h30 a 16h30 les samedis, dimanches
ainsi que le mercredi (en cas d'enneigement suffisant) hors vacances et sera ouverte tous les jours en période
de vacances scolaires (valable pour toutes les zones).

x A vos agendas! ) o

(o O
¢ La SAML vous propose des soirées d'observations a Lure les samedis 10 et 17 décembre 2016.

¢ Ne manquez pas "Lure en féte" le week-end du 21/22 janvier 2017 avec le plein d'animations a Lure !
¢ Retrouvez I'événement Lure Nostalgie, le 4e trophée Jean Verrando le dimanche 12 février 2017.
¢ Cléture de la saison : portes ouvertes dimanche 26 mars 2017 & présentation des activités printemps/été.

O

Plus d’infos sur : www.facebook.com/LureTourisme/ E1 [3 [l H
Contact : Office de tourisme intercommunal Pays de Forcalquier-Montagne de Lure
Accueil de Saint-Etienne-les-Orgues : 04 92 73 02 57 - lure@haute-provence-tourisme.com

www.haute-provence-tourisme.com/montagne-lure-hiver/
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La ronde des creches

La ronde des creches vous emméne de village en village a la découverte de ce petit patrimoine rural bien ancré dans la
tradition provencale, réalisé par des particuliers, des associations ou des collectivités.

A découvrir pendant les fétes et en janvier

Programme détaillé des créches disponible dans les offices de tourisme de Forcalquier
et Saint-Etienne-les-Orques et sur www.haute-provence-tourisme.com

Banon — église paroissiale

Visite du 17/12au 29/01.Du 17/12au 2/01de 14 ha 17 h.

Les samedis et dimanches de janvier de 14 ha 17 h. En semaine sur RV (+ de 10 pers).
Tél.0492732285&0492733776.

Cruis — église paroissiale
Inauguration le 3/12.a 17 h 30. Visite du 11/12 au 2/01 de 14 h a 17 h. Fermé les 25/12 et 1/01.
Tél. 049277 0431.

Dauphin - Eglise Saint-Martin
Visite t.Ij. du 25/12 au 3/01 de 15 h a 16 h 30 puis les dimanches de janvierde 15h a 16 h 30.
Tél. 06 83 2478 48 0u 049279 57 13.

Forcalquier — Cathédrale Notre-Dame du Bourguet
Inauguration le dimanche 18/12a 17 h avec La Bélénade. Visite t.I.j. du 8/12au 2/02de 9 ha 18 h.
Tél. 06 07 70 52 64.

Forcalquier — Chapelle Saint-Francois, couvent des Cordeliers
Visite tous les jours du 8/12 au 2/02de 9ha 18 h.
Tél. 06 07 70 52 64.

Lardiers — Eglise paroissiale
Visite du23/12.au 1/01de 14h a 17 h. SurRV aprés le 1/01.
Tél.0492731027.

Lincel — Eglise Sainte-Madeleine
Visite du22/12 au 3/01 de 14ha 17 h 30 et les dimanches de janvier méme horaire.
Tél. 049276 6575.

Mallefougasse — Eglise paroissiale
Inauguration avec Lei Dansaire de Sant Dounat le 10/12a 14 h 30.
Visite du 10/12 au 15/01t.l.j. de 74h 30a 17 h 30.



La ronde des creches, suite

Mane — Eglise Saint-André

Visite du 26/12 au 1/01, t.lj.de 14ha 17 h.

Les dimanches 8, 15,22 et 29/01 de 14ha 17 h.
Tél. 06 85 34 24 08.

Montfuron — Eglise paroissiale

Ouverture exceptionnelle le 11/12 de 10h a 17 h pour le marché de Noél.

Visite t.Ij. du17/12au2/01de 14h30a 17h30etles7 et 8, 14 et 15 janvier méme horaire.
Fermé le 25/12 et 1/01. Tél. 06 40 1945 44 & 049276 4165.

Montlaux — Place de la mairie
Visite du 15/12au 15/01de 9h30a 17 h.
Tél. 0492770790 & 0492 77 09 85.

Ongles — Eglise paroissiale
Visite du 20/12au4/01de 14ha 17 h.
Tél. 09 64 0287 97.

Saint-Etienne-les-Orgues — Androne de la rue du Longeon
Inauguration le 1/12 a 18 h, place Pasteur. Visite t.Ij. du 1/12 au 7/02. llluminée a 17 h.
Tél. 0486749723 & 04927302 57.

Saint-Martin-les-Eaux — Salle d’exposition de la mairie
Visite du 9/12 au 25/01, t.I.j. de 14 h 30 a 18 h 30 sauf le 25/12.
Tél. 06 64 67 18 17 & 04 92 87 45 28.

Sigonce — Lavoir place de la Grande Fontaine
Visite du 3/12 au 5/02. Visible 24 h /24.Tél. 04 92 75 04 79.

Vacheres — Eglise paroissiale
Visite du 24/12 au 1/01, t.Lj. de 15 h a 17 h puis tous les WE jusqu’au 29/01de 15ha 17 h.
Tél. 06 15 40 16 24.

Vacheres — Lieu-dit La Croix
Visible toute I'année, t.I.j.de 9ha 18 h.
Tél. 04927562 15.

Voir aussi les créches de Lurs et Reillanne, horaires non communiqués.
Les horaires des créches sont donnés a titre indicatif et ne sauraient entrainer la responsabilité de Ioffice de tourisme.
Avant de partir en visite, renseignez-vous ! Merci.
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tous les samedis | Pierrerue

Marché paysan

Marché de producteurs (Iégumes, pains, viandes, fromages, ceufs, miels, plants...), artisans
(vannerie, tricot...) locaux et éditeurs. Marché élargi le 1" samedi du mois.

Organisation : association Le Bonheur est dans le Panier.

Place dumarché de 9ha12h. Acceslibre. Tél. 0676 3156 94 &

bonheurestdanslepanier@gmail.com

dimanche 4 décembre | Montlaux

Langues des délices, Délices des langues
Spectacle alliant la poésie et la musique pour dire la beauté de la langue, des langues, car
dans le Tout Monde qui nous est proposé parler d'une langue c'est parler de toutes. Chacune
est sceur de toutes et en elle toutes résonnent.

Organisation : L'Gil rond, avec le soutien de la communauté de communes Pays de Forcalquier -
Montagne de Lure et la mairie de Montlaux.

Salle polyvalente 317 h. Tarif : 5€. A partir de 12 ans accompagné.
Tél.0492 542091 & yvon.bricout@free.fr

jeudi 1°" décembre | Forcalquier

Restauration d'un muret en pierre séche
Venez apprendre la technique de construction en compagnie d'un murailleur professionnel et
participer a la mise en valeur d'un espace public (site de la citadelle). Sur inscription.
Organisation : Alpes de Lumieére, association de préservation du patrimoine.

Site de la citadelle de 9h 30216 h 30. Gratuit. Tél. 04927522 01 &

alpes-de-lumiere@adl-asso.org

tous les jeudis | Forcalquier

Atelier annuel de chant choral

Le cheeur du Pays de Forcalquier vous propose de le rejoindre pour le programme qu'il vient
de lancer autour de la chanson Québécoise. Les concerts festifs seront donnés sous la forme
d'une «soirée a la cabane a sucre » dans plusieurs salles de la communauté de communes
Pays de Forcalquier-Montagne de Lure, entre mars et juin 2017.

Organisation : Cheeur du Pays de Forcalquier.

Ecole intercommunale de musique et de danse de 20 ha 22 h.

Tél.M.Saye 0492750545.



samedi 3 décembre | Montlaux

Stage de clown et masques expressits

Le clown n’est pas un personnage que I'on tente de jouer. Le clown, c'est nous, dans toute
notre palette d’expressions. Les masques expressifs permettront de découvrir toutes sortes de
visages possibles de nous-méme pour, qu'ensuite, notre clown puisse jouer avec.

Organisation : compagnie du Passeur. www.compagniedupasseur.com

Hameau des Boyersde 14 ha 20 h. Tarif: 60 €. Weekend entier (cumulé
avec dimanche 4 :lecture & haute voix) : 100 €. hébergement gratuit sur

place.Tél.06 649977 8680492758183 & passeur@wanadoo.fr

dimanche 4 décembre | Montlaux

Stage de lecture & haute voix

Lire un texte a haute voix n’est pas seulement un exercice de diction et d'articulation, c'est
aussi lui donner vie, se I'approprier, 'y engager, entrer en relation sensorielle avec lui. Cest
s'exposer face aux autres, dévoiler sa voix, ses états, croiser les regards.

Organisation : compagnie du Passeur. www.compagniedupasseur.com

Hameau des Boyers de 10 h 318 h. Tarif: 60 €. Weekend entier (cumulé
avec samedi 3:clown): 100 €. hébergement gratuit sur place.

Tél.0664997786& 0492758183 & passeur@wanadoo.fr

lundi 5 décembre | Forcalquier
Méditation ouimmersion vers la
présence consciente

Découvrir ou revoir les grandes balises des traditions anciennes avec simplicité. Un groupe qui
médite devient un pole de développement personnel pour soi et pour tous. Si affinités,
immersion en groupe clos sur 8 mercredis de 10 h 30 a 13 h a partir de janvier et un samedi en
journée.. et ensuite groupe ouvert jusqu'a juin.

Organisation : association Pas a pas.

Lieu a préciser en fonction du nombre de participant. De 18 h 303 20 h 30.
Tarit: 15 €. Inscription et confirmation par téléphone 5 jours al'avance si

possible. Tél. 06 3327 47 59 & artensoi04@gmail.com

mardi 6 décembre | Forcalquier
Mes droits a laformation professionnelle
Comment monter mon dossier ?

Quelles démarches a entreprendre ? Comment identifier mon OPCA et établir ma demande de
prise en charge ? Quid du crédit d'impdt formation du chef d’entreprise ? Conférence par
Isabelle Mercier (Les écrits restent), suivie d'un échange avec les participants.

Organisation : « . .. les écrits restent » en partenariat avec REZ04. lerezo04@gmail.com
Maison des métiers du livre, 4 av. de 'Observatoire de 18 h 419 h. Gratuit.
Tél.04 9272 3588 & contact@lesecritsrestent.org
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mardi 6 décembre | Forcalquier

Cours de cuisine : menu de Noél

Cours de cuisine sur le theme proposé, suivi d'un apéritif et d'un repas composé de nos
préparations. Menu de Noél surprise ! Nous réaliserons un repas festif a base de produits tels le
foie gras, les huitres... et nous terminerons par une biiche de Noél bien entendu !

Organisation : association Les Amis de Lucullus.

1,avenue de LaPaix de 9 ha15 h.Tarif: 55 € + 10 € adhésion annuelle.
Tél.0668 3121028 04927109 24 & lecoanetm@orange.fr

mardis 6 et 13, jeudi 8, lundi 12 décembre |

Forcalquier et mercredi 7 a Niozelles

Cours de l'université populaire

Les 6 et 13 :informatique par N. et P. Deriancourt de 10h a 12hetde 14ha 16 h.

Le 7 & Niozelles : géopolitique « La politique extérieure franaise actuelle » par S. Tisi.
Le 8 histoire de I'art « Nicolas de Staél » par R. Tétart.

Le 12 philosophie politique « Politique et tradition juive » par J. Ducret.

Organisation : université populaire Graines de Savoirs.www.grainesdesavoirs.com
Collége a Forcalquier salle 101de 18 h 319 h 30, informatique au point
ERIC, le 7 salle polyvalente a Niozelles. Gratuit pour les adhérents.
upgrainesdesavoirs04@laposte.net

samedi 10 décembre | Le Rocher d'Ongles
Stage : art postal Noé&l & nouvel an

L'occasion de jouer des collages & des lettres, des fonds & des empreintes pour partager avec
soi & ses proches des graphismes défiant |'obscurité du solstice hivernal.

Organisation : association Calli-Graphies.

Atelier de Christiane Milekitchde 9h30a12h30etde13h 302417 h 30.
Tarif: Adhésion 15 € - le stage d’'un jour 60 €, 35 € pour les enfants.

1/2 journée:30€.Tél.06 6098 56 76.

samedi 10 décembre | Forcalquier

L'atelier du parfumeur

Laissez-vous guider a travers les grandes étapes de la création d'un parfum et découvrez les
matiéres premiéres qui entrent dans sa composition. Tel un professionnel, a I'aide du matériel
mis a votre disposition et grace aux conseils de notre expert, créez un parfum a votre image.
Le plus de I'atelier : chaque participant repart avec I'eau de toilette (100 ml) qu'il a créé.
Organisation : université européenne des Senteurs et des Saveurs. 04 92 72 50 68.

UESS, couvent des Cordeliers de 10 h 312 h. Tarif: 45 €. Offre duo: 70 €.
Enfantjusqu'a15ans: 25€.

Billetterie office de tourisme Tél. 04 84 54 9510 & contact@uess.fr



samedi 10 décembre | Forcalquier

" "/ . L] [N
Atelier d'écriture «L'arriére pays »
Atelier ouvert a tous, déja écrivant ou non, adultes ou adolescents. Ecrire pour voir ce que I'on
écrirait sil'on écrivait et partager le plaisir d'écrire. Atelier mensuel 2e samedi du mois.
Organisation : association « Et on écrit ». Atelier animé par Valérie Mondamert.(D.U. animateur
et formateur en ateliers d'écritures).

3, rue Georges Guynemer de 14 ha 16 h 30. Tarif: 13 € |'atelier + 10 €
adhésion annuelle. Tél. 09 5138 48 46 & atelierarrierepays@gmail.com

mercredi 14 décembre | Sigonce

] .
«J'airendez-vous aveclalune »
Atelier chamanique en relation avec les cycles de la nature. La danse des douze cycles. Transe
en danse au son du tambour. Cérémonie de Despacho : rituel de gratitude. Nous partagerons
une soupe avant de terminer. )
Organisation : Francoise Dorléans et l'association L'Ecume des mots.
Lieu-dit Terre Noire, route de Montlaux (1,5 km de Sigonce) de 19 h a 22 h.
Tarit: 20€ / personne.
Tél.061017 33 47 & dorleans.francoise@wanadoo.fr

samedi 24 décembre | Forcalquier

Stage photo : Forcalquier autrement

Un autre regard sur Forcalquier avec Agnés Paszek. Rendez-vous a la maison du tourisme et
du territoire a 9 h 30. Retour a partir de 14 h pour travailler sur les clichés (accés réservé). Voir
aussi rubrique Expositions.

Organisation : Agneés Paszek.

maison du tourisme et du territoire a partir de 9 h 30. Gratuit.

Sur inscription au 06 4590 7010.

vendredi 2 et samedi 3 décembre | Forcalquier

23° édition du Téléthon forcalquiéren

A I'occasion de la 23¢ édition du Téléthon, I'association les 4 reines solidaires organise un
week-end de partage et de solidarité les 2 et 3 décembre. Soirée théatre le vendredi 2
(participation libre) et soirée repas dansant le samedi 3 (18 € / personne).

Organisation : association Les 4 reines solidaires.

Espace culturel Bonne Fontaine & 20 h. Tarif: 18 € / personne pour la soirée

repas dansant. Tél. 06 2120 78 69 & les4reinessolidaires@gmail.com
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samedi 3 décembre | Pierrerue

Téléthon 2016 a Pierrerue

Exposition de patchwork et vente d'objets au profit du Téléthon. Tombola.
Organisation : association Le Fil de nos loisirs.

Salle polyvalente de 9 h 317 h. Entrée libre.

Tél.04 92750129 & fuscogenevieve@hotmail.fr

mardi 13 décembre | Forcalquier
Groupes de Cohabitat (ou habitat
participatif) dans le 04

Soirée-rencontre pour personnes impliquées dans un projet d’habitat groupé, souhaitant
participer ou monter un groupe ou simplement intéressées par le concept d'habitat
participatif.

Organisation : Ecohabitons 04.

Maison du tourisme et du territoire (1% étage) de 19 h 30 a 21h 30.

PAF libre. Tél.06 69 4187 70 & ecohabitons04@gmail.com

toute I'année | Forcalquier

La Roue - SEVE 04 actualités

Faisons vivre ensemble notre territoire. Pour les fétes, achetez local et payez en roues (Une
roue = 1 euro). Bureau de change permanent au magasin |’Abondance, place du Bourguet
prés de la pharmacie a Forcalquier (ouvert t.L.j. aux heures d’ouverture sauf le mardi).

Devant la Biocoop Jojoba (village vert) samedi 12 décembre, de T0ha 12 h.

Maison de la Famille, (place Saint Michel) tous les lundis, de 10h a 12 h.

Sur le marché du jeudi (place du Bourguet) les jeudis 15 et 22 décembre de 15ha 17 h.
Bulletins d'adhésion et liste des commercants acceptant la Roue sur seve04.wordpress.com
Forcalquier et alentours. Tél.06 0717 60 80& 06 6013 8316

& seve04-forcalquier@riseup.net

Si vous souhaitez
recevoir le Petit Colporteur

par email,
O envoyer un message é H

petitcolporteur@forcalquier.com
et vous le recevrez avant sa sortie !




tous les mercredis |
Dauphin
Atelier de tango
argentin
Cours ludiques pour découvrir ou approfondir cette
danse d'improvisation en connexion a soi, a l'autre et
ala musique. Poésie de I'harmonie.
Salle polyvalente de 19 a 21 h.
Tarif a partir de 65 € le trimestre + adh.
annuelle. 1°" cours gratuit.

Tél.09 61429933 & 04927946 63.

dimanche 4 décembre |
Saint-Maime
Concert Georges

Gershwin

Venez écouter un florilege d'airs de Gershwin, tirés de
ses innombrables comédies musicales qui ont
enchanté le Broadway des années 20 et 30. Sylviane
Gentil, soprano et Daniel Avedikian, piano.

Eglise Sainte-Maxime a 16 h. Participation

libre aux frais. Tél. 06 02 29 97 85.

lundi 12 décembre |

Mane
Y voir Clair : Explorer

ma partd'ombre
Conférence-atelier. En explorant notre part d'ombre,
un processus de pacification devient possible.
Apprivoisons-la pour nous donner «les moyens
psychiques » de faire vivre notre éthique et nos
idéaux. Sur inscription.
Maison Subud, grand rue de 19 h 4 22 h.
Tarif: 15 € les 3 heures. Tél. 06 33 27 47 59

& artensoi04@gmail.com

dimanche 4 décembre |
Volx

Conte pour enfants
«La petite goutte »

Une petite goutte est tombée du ciel, la-haut sur la
montagne. Elle va suivre un long périple tout en
écoutant ce que vont lui raconter les lieux et les étres
qu'elle croisera tout au long de sa route...

Salle associative a 15 h. Gratuit.

Tél.0492752201.

samedi 17 décembre |
Volx
Marché de Noél

Marché de Noél couvert a lintérieur du musée.
Artisans et producteurs locaux. Restauration par Les
Petites Tables (possibilité de déjeuner + petite
restauration toute la journée). Animations enfants.
Dégustations et démonstrations.

Ecomusée L'Olivier de 10 h 319 h. Entrée
libre. Tél. 04 86 68 53 15.

10, 11 et du 17 au 31
décembre | Simiane-la-
Rotonde

Peintures de Jean-

Pierre Dupont
Peintures et dessins. Vernissage le samedi 10
décembre a 15 h. Exposition visible les 10 et 11 puis
du 17 au 31 décembre.
La Maison de Brian, t.l.j. de 14 h 218 h.
Entrée libre. Tél. 04 92 75 91 49.

du 17 décembre au 2
janvier | Vachéres
Exposition de tableaux
modernes et

contemporains
Un regard sur les 20° et 21¢ siecles avec entre autre
Maurice de Vlaminck, Pierre Ambrogiani, Paul
Delvaux et des artistes vus ces derniers étés a Saint-
Christophe.
église Saint-Christophe, t.l.j. de 14 h 30 a
17 h 30. Entrée libre. Tél. 06 3100 14 35.

Derniere minufte...

dimanche 4 décembre |
Mane

Bourse aux jouets

Bourse aux jouets de I'APEEM. Buvette et petite
restauration sur place. Surinscription.

Salle des fetesde 10 h 417 h. Tarit: 10 € la
table (1,83 x 0,76 m). Tél. 04 92 75 30 88.
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G\SC%TERIE

FARINE FERMIERE BIOLOGIQUE,

TEL : 09 67 22 66 36

VENTE DIRECTE ,
ATELIERS DE FABRICATION = DEGUSTATION

28, AVENUE ST PROMASSE
FACE AU PARKING DES CORDELIERS
biscuteriedorcalquier.com

5, 1o -
dltlon Isabelle Mercier
a facon

Votre livre sur mesure: accompagnement
rédactionnel, mise en page avec ou sans
illustrations, relecture, couverture soignée, en
autant d'exemplaires que vous le souhaitez.

isab.mercier@wanadoo.fr
04300 Forcalquier — Tél. 0492753744 — 06036259 81

CLUB 7-77
Y{ 0G &
Professeur NIC

Salle privée
Educateur sportif 97, pue Jean Mermoz
Diplomée d’Etat 94309 Forcalquier
Infos blog: http:/club7-77.blogspot.fr
ouTél 0492711103

Association déclarée Loi 1901 sans but lucratif

ECOMUSEE L'OLIVIER

Visites libres ou guidées

Sélection d’huiles d’olive & idées cadeaux gourmands
dégustation d’huiles d’olive

Restaurant les Petites Tables
le midi, du mardi au samedi - 0486 68 53 14

Ancienne route de forcalquier - 04130 VOLX

¢l : 048668 5315 - www.ccomusee-olivier.com
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